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PALABRAS CLAVES

Obesidad, Conducta sedentaria, Actividad
Fisica, Enfermedades no transmisibles.

»>> INTRODUCCION

La presente investigacion que se encuentra en curso busca
determinar la relacion entre el nivel de actividad fisica,
obesidad y sedentarismo en adultos del Sur Colombiano,
especificamente de la ciudad de Neiva, Ibague, Florenciay
Popayan, ya que en estudios realizados se evidencia que, en
Colombia, la poblacion no realiza actividad fisica y solo una
pequena parte lo hace con mayor frecuencia siendo esta, la
obesidady el sedentarismo un factor de riesgo r_esponsable
de millones de muertes a nivel mundial y adicional a ello
son un factor Importante para la ~adquisicion de
enfermedades no transmisibles como la diabetes, la
cardiopatia isquemica y el cancer sin importar la edad,
género o condicion ‘social. Teniendo en cuenta lo
mencionado anteriormente en las capitales de los
departamentos de Huila, Tolima, Caqueta y Cauca tienen
unas estadisticas que involucran a la mala alimentacion e
inactividad fisica para la adquisicion de enfermedades no
transmisibles y teniendo en cuenta esto surge la pregunta
.Cual es la relacion entre el nivel de actividad fisica,
obesidad y sedentarismo en adultos del Sur Colombiano?




Dett_e_rdmidn?,r_la r%lac_idénd entrs etl nivel de
actividad fisica, obesidad y sedentarismo en
OBJETIVO adultos del Sur Colombianyo.

eCaracterizar sociodemograficamente a los
adultos participantes en el estudio.

e|dentificar el nivel de actividad fisica bajo,
medio y alto en los adultos del Sur
Colombiano.

e|dentificar la presencia de obesidad en cada
uno de los integrantes de la muestra.

ESPECIFICOS eEstablecer el nivel de sedentarismo de la
poblacion objeto de estudio.

eEstablecer la relacion entre el grado de
obesidad y el bajo, medio y alto nivel de
actividad fisica, por departamento y edad.

eHallar la relacion entre el grado de obesidad

y el sedentarismo severo, moderado, activo y
muy activo por departamento y edad.

MATERIALES Y METODOS

ePara la recoleccion de la informacion se utilizard un instrumento con
preguntas estructuradas y semiestructuradas, es decir, una encuesta.

ePara el diligenciamiento de la actividad fisica se implementa el IPAQ
el cual es un cuestionario Internacional de actividad fisica. (Mantilla
Tolozaa & Gdmez-Conesa, 2007), el cual es autodiligenciable con 7
preguntas clasificando a las personas en 3 niveles de actividad: baja,
moderaday alta; utilizado también para medir el tiempo de sedestacion
(Lopez Saenz, Pérez Hernandez, Sisa Alvarez, & Téllez Lopez, 2016).

eFormato realizado en Word donde se diligencian los datos del grado
de obesidad y sobre peso hallando el Indice de Masa Corporal.”Para
ello, se empleara la siguiente formula: Peso/Talla2. La Organizacion




Mundial de la Salud (s.f.), indica que una persona presenta obesidad
cuando su IMC es igual o superior a 30. N _

Tambien involucra un cuadro donde se diligencian los datos
Importantes para medir el nivel de sedentarismo de la persona que se
valora a traves de un test fisico con relacion a la frecuencia cardiaca
propuesto por Perez- Rojas Garcia (1996); el cual permite suministrar
datos mas directos y reales para la clasificacion del sedentarismo
teniendo en cuenta la FC en reposo y la FC maxima junto con las tres
cargas progresivas (17, 26 y 34 pasos /min, tres minutos por carga).

Metodologia con enfoque cuantitativo, con el
g_ue se pretende comprender analizar

iferentes variables desde el punto de vista
de los participantes del estudio y su contexto.

Es Observacional- transversal, pues nos
limitamos a la medicion de lag variables
definidas por el estudio en un “momento
concreto del tiempo y diseno no
experimental.

RESULTADOS

e| a elaboracion de un diagnostico del nivel de actividad fisica, obesidad
y sedentarismo, de los adultos del Sur Colombiano, para crear pautas
metodologicas que lleven a la toma de decisiones frente a esta
problematica de salud publica.

eElaborar programas de estilos saludables que apunten a las metas
del plan de desarrollo, con el fin de mitigar la problematica de obesidad
de poblacion del Sur Colombiano, evitando asi la aparicion de
enfermedades cronicas no transmisibles.

eSe espera infundir en el estudiante y docentes a partir de la practica
el deseo por la investigacion y los aportes que esta da a los individuos
y/o comunidades.

efFacilitar el posicionamiento de la intervencion fisioterapeutica desde
la promocion de la salud y la prevencion de la enfermedad.



IMPACTOS

La emergencia sanitaria es un
tema que se ha presentado este
ano (2020) desde el mes de
Febrero y posteriormente se
|mFlemento el aislamiento
obligatorio donde no ha sido el
facil acceso a la cantidad de
personas correspondientes en
cada ciudad (Neiva, Popayan,
Florencia e Ibagué], pero,
gracias a un trabajo arduo se ha
realizado la recoleccion de los
datos diligenciamiento de
formatos aproximadamente de
40 personas en la ciudad de
Neiva, 20 personas en Popayan,
30 personas en Florenciay 50 en
la ciudad de Ibague de las cuales
no ha sido posible realizar a
todas el test de sedentarismo,
pero nos ha permitido dialogar

con las personas dandoles a
conocer la importancia de esta
Investigacion en las
problematicas de salud publicay
mas con la emergencia sanitaria
actual.

CONCLUSIONES

La  sistematizacion de la
informacion se realizara en el
rograma SPSS version  24.
>osteriormente se realizara una
limpieza y depuracion de los
datos y la primera etapa del
analisis correspondera al
analisis  univariado de las
variables  categoricas la
magnitud de la misma a fraves
de [a distribucion de frecuencias
absolutas relativas.  Se
calcularan 1las medidas de
tendencia central vy de
variabilidad o dispersion para
variables cuantitativas incluidas
en el estudio y que permitiran el
analisis descriptivo univariado.
Se espera que para |la
sistematizacion =~ de la
iInformacion y analisis de los
datos pueda cumplirse con el
total de la muestra planteada y
hallada con la formula de
poblaciones finitas y el total de la
poblacion de cada ciudad ya que
se ha visto alterada por la
manera en la que estamos
llevando a cabo la investigacion
por la emergencia sanitaria.
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