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En Colombia, durante mucho tiempo se han
implementado instrumentos extranjeros de medicion
deportiva, como los protocolos de test con sus
respectivos baremos, los cuales proponen una
evaluacion estandar de los resultados de la aplicacion
de dichas herramientas las cuales se presentan poco
pertinentes en el contexto de los deportistas
colombianos, generando imprecisiones en la medicion
de las capacidades fisicas condicionales de los
de{)orhstas de nuestro pais. Los instrumentos foraneos
establecen criterios propios del biotipo de sujeto
especifico de sus paises de origen sin contemplar las
particularidades propias de los colombianos, trayendo
como consecuencia una valoracion poco asertiva 'y
globalizada, para la presente propuesta de investigacion
se eligio la bateria euro fit. Para evaluar la flexibilidad de
tronco, puesto que existen numerosos test que reporta
la literatura. Sin embargo, al revisar su desarrollo, la
mayoria de ellos se realiza de manera manual como por
ejemplo el test de Wells y esto puede conllevar a
errores, es por ello que se formula la pregunta de
investigacion ;Es confiable la medicion de la flexibilidad
n la flexion de tronco en sedente en personas de 18 a
28 anos a traves del dispositivo electronico disenado
para tal fin? Dandose respuesta mas adelante en el
presente documento.

INTRODUCCION

O
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Sisdtethwatidzarlelée%t de Sleinén dfe_ttronco en
sedente de la Bateria de Euro-fit para asi
OBJETIVO medir las habilidades fisicas en padultos

activos en deportes de 18 a 25 anos de edad.

eCaracterizar a la ~ poblacion
sociodemografica y antropomeétricamente

mediante el test de Flexion de tronco en

lsedeﬁt%fjg Lg Batferja de Eurg—ﬁt, pt)_arta medir

i as habilidades fisicas en deportista - no
ESPECIFICOS deportistas. :

eRealizar una revision de la literatura para
obtener caracteristicas de la prueba vy
avances manuales relacionados con ella.

MATERIALES Y METODOS

O O

La actividad se desarrolldé de forma manual,
porque el sensor estuvo fuera de rango lo que evito
ue las pruebas fueran medidas sistematicamente.
odo esto fue realizado en la Fundacion
Universitaria Maria Cano, sede Popayan. Ejecutado
por los estudiantes de IV semestre [l periodo 2019

en la materia de biomecanica.

Enfoque: Cuantitativo.

Tipo: Descriptivo transversal.

Diseno: No experimental.

Universo / Poblacion / Unidad de analisis.

277.270 poblacion universo, la poblacion son los
habitantes que esten entre Tos 18 -28 anos de edad
pertenecientes a el 16.2%.

Muestra/sujetos partjcipantes 20 personas (8
mujeresy 12 hombres).




RESULTADOS

Con el test de flexion de tronco eEvidenciar que en la poblacién
en sedente de la bateria Eurofit deportista hay mayor rango de
se objetiviza la evaluacion de  movilidad y flexibilidad de tronco
esta prueba. Ademas, se en comparacion a la poblacién no
sistematizara en conJ[un,to con deportista.
otras [)rue.bas de la bateria, para e[ a edad y el sexo son factores
la evaluacion de aptitudes fisicas influyentes en la flexibilidad del
en poblacion deportista y no tronco.
deportista. Con todo esto se eEl estudio arroja que los
observaron los sigulentes hombres deportistas son mas
resultados con respecto a los flexibles que wuna mujer no
objetivos planteados deportista.
anteriormente.

IMPACTO
El impacto que se generado elaboracion de una bateria como
primeramente, fue de dejar un esta. ~Ahorrando tiempo y
aporte  a la Fundacion precision en la busqueda de
Universitaria Maria Cano - sede Insumos,  Instrucciones
Popayan. Un test que puedan elaboracion. Con todo esto se
utilizar tanto los estudiantes de contribuye a la reduccion de la
practica profesional  como contaminacion  ambiental vy
aquellas personas que quieran residuos que se dejan a_la hora
medir y evaluar a los pacientes de aplicar la prueba [(utilizacidn
mediante la bateria Eurofit. de hojas para la recoleccion de
Ademas se logra tener un datos, encuestas, graficas v
referente, de cuanto cuesta la desarrollo de la prueba, etc.]

CONCLUSIONES

e[ a bateria eurofit es una bateria completa que nos permitio la
recoleccion de datos que abarcaban peso, altura, edad. Los cuales
fueron utilizados con el fin de comparar las diferentes variables de los
resultados obtenidos en cada una de las sesiones e identificar los
cambios en las medias e identificar el IMC (indice de masa corporal] y
el peso ideal de cada participante.

OH_aX_ una mejoria investigativa sobre proyectos ya realizados, es decir
|

existira mas evidencia cientifica sobre la viabilidad y confiabilidad del
test flexion de tronco sedente de la bateria eurofit.

eCon este proyecto se implementé una medicion de variables a
cumplimiento de sus objetivos todo esto en base a datos de la ciudad de
Popayan que serviran ‘para quienes quieran seguir indagando mas
acerca del tema.
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