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INTRODUCCION

Las practicas clinicas son esenciales en el curriculo para los estudiantes de
pregrado en carreras sanitarias. Son de gran importancia para entrar en
contacto con modelos del rol profesional. [Vizcaya, 2004).
En el caso de la Fundacion Universitaria Maria Cano, la formacion de
profesionales de la salud contempla la realizacion de practicas formativas
ue se sustentan bajo criterios metodologicos de dialogo, participacion,
flexibilidad y educacién personalizada. (Reglamento de practicas Fundacién
Universitaria Maria Cano, 2003).
La Practica en la Institucion se entiende como el escenario integrador, por
excelencia, de los desarrollos que el estudiante logra en términos del
saber, del saber hacer y del ser, que le permitan al estudiante, la
identificacion, apropiacion y autonomia en sus competencias, generando
motivaciones en su desarrollo. _ _ _ _
La transicion de la formacion de asignaturas tedricas y teorico-practicas a
asignaturas esencialmente practicas bajo un modelo de formacion
personalizada y sin procesos de induccion adecuados, puede generar altos
niveles de ansiedad y estrés académico, que puede afectar a los
estudiantes generando resultados academicos, emocionales y de salud
negativos. (Martin, 2007)
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Una investigacion con estudiantes practicantes de fisioterapia en Brasil
mostro riesgo para desarrollar sindrome de Burnout relacionados con
variables académicas (Schulke, 2011). En el Programa de Fisioterapia, se
han advertido dificultades en el proceso de insercion a los diferentes
espacios de practica formativa, lo cual es importante conocer para dar

apoyo a los estudiantes en éste importante proceso. _

;Cual es la percepcion de los estudiantes de fisioterapia, respecto al
roceso de adaptacion y desarrollo de competencias, en las practicas
ormativas del programa de Fisioterapia- Sede Popayan- 20197

ldentificar las fortalezas y dificultades
en el proceso de adaFtamon y desarrolla
de competencias (del saber, sery hacer]
ercibidos por los estudiantes de
|5|otera|;:g|a en las practicas formativas
en una IES. Popayan. 2019.

OBJETIVO

MATERIALES Y METODOS
O O

Estudio bajo paradigma interpretativo, de enfoque cualitativo, mediante
etnografia” transversal. Muestra: 20 estudijantes practicantes del
rograma de fisioterapia [voluntarios), [muestreo intencionall.
nstrumentos:  entrevistas  semiestructuradas de  aplicacion
personalizada, creada por el equipo Investigador y validado por 3

expertos (2 magistery 1 doctor en educacion).

»»>> RESULTADOS

Los estudiantes participantes

L formados en asignaturas, como
manifiestan notables fortalezas

por ejemplo trabajo con grupos,

en el componente del ser, los resolucion de conflictos,
valores y la atencion creatividad. _
humanizada, lo cual es Los practicantes de Il y IV nivel

reconocido frecuentemente por
SUS usuarios.

de practicas perciben que logran
competencias en el componente

Los estudiantes de las practicas
|y [l manifiestan que desarrollan
en la practica competencias para
los cuales no sienten han sido

clinico lo que les hace sentir que

si han desarrollado habilidades

Erop|a5 del quehacer profesional
0s estudiantes de la practica |



perciben bajar su rendimiento
academico por falta de tiempo,
algo que coincide con los de la
practica Il. Mientras, los de
practica Il IV ya_ empiezan
adaptarse al ritmo ,a?_otador.
Los estudiantes de praclicas | y I

sienten agotamiento, estres,
falta  de tiempo, y los
practicantes de lll 'y "Vl vya
empiezan a adquirir

conocimientos,  aprendizaje vy
roductividad, sin  embargo,
odos manifiestan que la carga
academica sigue afectandolos, y
opinan que solo deberian existir
las demandas de las practicas y

productiva el adquirir
conocimientos, de igual forma
refleren que los

acompanamientos y asesorias
de docentes les permite
entender mejor el rol de las
diferentes practicas. _

Practicantes de nivel | reiteran
que la forma de evaluar no es
equitativa para ellos, mientras
que los practicantes de IV nivel,
les parece wuna forma muy
buena, que les sirve de ayuda
ara su campo laboral a futuro,
ambien especifican que la
practica mas facil a ejercer es
comunitaria, mientras’ que las

no parciales simultaneos con

acciones en el campo laboral se
asignaturas, asi seria mas

les dificulta.

IMPACTOS

Dar a conocer éstos aspectos permitira generar a
futuro un proyecto que permita, conocer a mayor
profundidad esos factores, lo cual permitira orientar

mas y mejores estrategias de acompanamiento a los
estudiantes practicantes, lo que podria reducir la
repitenciay la desercion, pero especialmente mejorar
la calidad del proceso de practicas formativas.

O

Se logrd identificar en los practicantes las
ercepciones sobre sus dificultades, pero
ambién sus fortalezas, respecto a los

diferentes escenarios donde fueron

asignados y si realmente se sienten
preparados para afrontar las situaciones
segun su escenario de practica.

O

CONCLUSIONES
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