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El desarrollo de los aparatos de comunicacion cada dia toma
mas fuerza. Vivimos en la era de la tecnologia, cada dia se
encuentran ordenadores mas potentes, nuevas redes
soclales, aparatos tecnologicos mas sofisticados. Si bien
esta a cada dia nos facilita diversas funciones y tareas,
también es cierto que su uso inadecuado o irresponsable
puede facilmente no solo danar la reputacion de una
persona o volver una imagen viral; sino ademas generar
consecuencias legales. Las nuevas TICs permiten un
acceso mas rapido y eficaz a la informacion, reduciendo
de este modo el grado de obsolescencia de la informacion, y
utilizando de forma mas eficiente las distintas fuentes
i2n0f[c])5r]mativas existentes a través de la red (Lara y Duart,
En este articulo de revision bibliografica se abordara
puntualmente el tema del sexting. El término sexting’
originalmente hace referencia a la combinacion de sexo (sex]
y enviar textos por teléfono movil [textm?], sin embargo con
el avance de la tecnologia ya no es posible delimitarlo al uso

de teléfonos moviles sino que se ha permeado en aquellos
mensajes con imagenes como fotografias o videos
sexualmente sugestivas enviados a traves de algun espacio
virtual (Lounsbury, Mitchell y Finkelhor, 2011; Marrufo, 2012;
Menjivar, 2010; Wolak y Finkelhor, 2011).




Esta investigacion tiene el objetivo de conocer mejor el funcionamiento,
concepto, consecuencias y conductas de riesgo de este fenomeno, se
realizo una revision documental de la literatura academica y cientifica
publicada entre los anos 2007 y 2020. Mediante un rastreo en
diferentes bases de datos academicas se hace seleccion de 30
articulos a los cuales se les realiza un analisis de contenido logrando
identificar 91 unidades de analisis clasificadas en 13 categorias que
representan las diferentes conductas de riesgo como: a)J Deseo de
popularidad- atencién-coqueteo o exploracion, b} Inmadurez o
ignorancia en el actuar, cJ Envid y recepcion de fotos o videos con
contenido sexual o erdtico, d] Solicitud de fotografias, videos o
contenido erdtico, e] Desconocimiento del concepto, f] Presion por
parte de terceros, g Falta de acompafamiento de los padres, h] Baja
autoestima o problemas 1psmol_ogmos, ] Impulsividad, j) Apego
evitativo o ansioso, k) Influencia por parte de medios o de videos
musicales, 1] Vida sexual activa., m) Consume de sitios pornograficos.

Se identificaron 91 unidades de analisis, clasificandolas en 13
categorias principales que son: a)J Deseo de popularidad-
atencién-coqueteo o exploraciéon, b) Inmadurez o ignorancia en el
actuar, c) Envid y recepcion de fotos o videos con contenido sexual @
erdtico, d) Solicitud de fotografias, videos o contenido erdtico, e
Desconocimiento del concepto, f] Presidn por parte de terceros,
Falta de acompanamiento de los padres, h] Baja autoestima ©
roblemas psicoldgicos, i) Impulsividad, ) Apego evitativo o ansioso
) Influencia por parte de medios o de videdos musicales, | Vida sexual
activa., m) Consume de sitios pornograficos.

Se han evidenciado un sin numero de problematicas asociadas al
sexting, sin embargo y como se menciono ya anteriormente esta no es
una practica que por Si sola pueda ser catalogada como buena o mala,
pero su uso inadecuado y/o irresponsable puede acarrear
consecuencias negativas. Pero tambien es importante reconocer que
esta practica de clerta forma puede Penerar también cosas buenas
como por ejemplo la cercania en relaciones a distancia. Segun un
estudio realizado en un grupo de adolescentes pertenecientes a la
rovincia de Ourense se llega a la conclusion de que gran porcentaje de
a muestra de jovenes consideran el Sexting una practica divertida con
la cual establécer y mantener relaciones, siendo los chicos y los/as
estudiantes de &mbito urbano los/as que mas positivo ven las practicas
de Sexting. Paralelamente, tambien muestran una alta percepcion de
riesgo en relacion a las conductas de Sexting al catalogarlo como de
arriésgo o peligroso. (Ruido, 2017)



Es precisamente en este marco de practicas virtuales
potencialmente peligrosas” en donde se insertan las
conductas de Sexting entendiendolo como la produccion
de textos, imagenes 0 videos digitales en los que aparecen
menores o personas adultas estando desnudos/as o
semidesnudos/as, con contenidos sexuales y captados por
si mismos/as, asi como su transmisién a otros/as menores
0 personas adultas, a través de los medios tecnoldogicos
como la telefonia movil, el correo electronico o incluso las
Redes Sociales” (MclLaughlin, 2010). . _
Y de igual forma, durante su practica potencialmente
peligrosa” se han identificado trece categorias de
conductas de riesgo asociadas al fenomeno del sexting,
dichas son, a)] Deséo de popularidad- atencién-coqueteo™@
exploracion, b) Inmadurez o ignorancia en el actuar, c]
Envio y recepcion de fotos o videos con contenido sexual o
erotico, dJ Solicitud de fotografias, videos o contenido
erotico, e) Desconocimiento dél concepto, f] Presion por
parte de terceros, Falta de acompanamiento de los
adres, h] Baja autoestima o problemas psicolégicos, i)
mpulsividad, ) Apego evitativo o ansioso, k] Influéncia por
parte de medios o de videos musicales, lJ Vida sexual
activa., mJ) Consume de sitios pornograficos.

Se evidencia especial afectacion
en la categoria de deseo de
popularidad-atencion-coqueteo
0 exploracion. Las motivaciones
ara llevar a cabo conductas de
exting estas son muy variadasy
van desde el Interés por
coquetear con otra persona, el
iInteres por ensenar el cuerpo e
incluso el llevar a cabo estas
conductas simplemente por
aburrimiento. Pero llamar la
atencion” es una de las causas
mas nombradas para justificar la
participacion de la gente de su
edad en conductas de Sexting
(Ruido, 2017). _
La inmadurez o ignorancia en el

actuar es también una conducta
de riesgo muy mencionada por

muchos autores, al ser una
practica mayormente
implementada por jovenes vy

adolescentes los cuales estan en
la etapa de exploracion se vuelve
una conducta de riesgo el hecho
de la Inmadurez que se posee en
esta etapa ya que no. se ha
llegado al grado maximo de
conciencia de clertas situaciones
0 consecuencias y aqui entra
tambien el concepto de la

ignorancia en el actuar, muchos

Jjovenes no conocen a fondo las

mala

consecuencias de la
practica de este fenomeno.



Refiriendonos  al  envio
recepcion de fotos o videos con
contenido sexual o erodtico este
incluye tanto el envio de textos
como de imagenes de contenido
sexual. Al ser esta la conducta
base del sexting se entiende de
igual forma por muchos autores
como una conducta de riesgo ya
que esta es la accion principal
ue se realiza y la misma puede
esencadenar = consecuencias
desfavorables  para quienes
practiquen el sexting de forma
erronea y este aplica para
quienes ~son  emisores O
receptores de sexting y de igual
forma para quienes realizan la
solicitud de fotos o videos con
contenido explicito,
Aunque esta relacionado con la
ignorancia y la inmadurez, el
esconocimiento del concepto
tambiéen es mencionado por

algunos autores ya que en
ciertas ocasiones, ya sea por el
afan de coquetear 0

simplemente por curiosear no
buscan e mdagan_,mas alla de
que es el sexting” y de cuales
pueden ser sus consecuencias o
de como se practica este de
forma correcta. El sexting se
considera una actividad normal,
connatural al proceso de
maduracion sexual de los
adolescentes, para la que debe
educarse a los mismos sin
imponer la abstencion de su
ractica como unica alternativa
Doring, 2014, Kerstens y Stol,
2014).7 _

La presion que pueden ejercer
los demas sobre una decision a
tomar también es un factor
importante a revisar cuando se
habla de la practica temprana
del sexting ya que en ciertas

ocasiones los jovenes envian
fotografias gracias a la presion
de sus companeros o su pare{a
sexual/sentimental. Segun la
revista  de estudios e
iInvestigacion en psicologia vy
educacion de la universidad de
Vigo, relacionado con que
alguien los/as ha presionada
para enviarlo” las chicas (58.1%)
se auto Identifican en mayor
medida como victimas frenté a
sus companeros (50.3%)
El acompanamiento de los
padresy en muchos casos de los
maestros tambien es un aspecto
fundamental en esta etapa de
adolescencia donde se entra al
mundo de la exploracion, es
importante que los padres
mayormente, ya que son los
ﬁr_mmpale,s responsables de sus
|{os, esten al tanto de lo que
ellos consumen en internet, la
mayoria de los adolescentes a la
edad de los 13 anos ya posee un
teléfono movil, un adolescente
de esta edad no ha alcanzado el
limite de madurez cognitiva por
ende es  importante el
acompanamiento de sus padres
o de su principal responsable.
Los estudios indican que las
practicas de acompanamiento
de los padres de lo que los hijos
hacen en Internet (Spizzirri,
Wag7ner, Mosmann, & Armani,
2017)

Depresion 0 problemas
psicologicos, impulsividad o
clertos tIBO,S de apego se han
visto también en muchos casos
relacionados con la practica
iIrresponsable del  sexting,
aungue no en medida tan alfa
como las conductas de riesgo
mencionadas anteriormente, se
debe tenerigual grado de
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recaucion. _ _

n relacion con la conducta de sexting con el apego seguro tiene una

menor ejecucion de la conducta en comparacion con los estilos de
apego ambivalente o ansioso y evitativo, que parecen ser ejecutados en
mayor medida y tener valoraciones mas positivas hacia la conducta del
sexting (Sex and tech, 2008) ,
En menor medida se encuentra el consumo de pornografia y la
influencia por parte de videos musicales o medios con contenido
explicito como factores correlacionados para las conductas de riesgo
del mismo debido a que de cierta forma estos incitan a los jovenes a
realizar la solicitud de este tipo de contenido a sus companeros
allegados o su pareja sexual/ sentimental.

(Houck, 2014), en su estudio sobre adolescentes vy
sexting, encontraron que la participacion en
comportamientos sexuales como variable predictora
del sexting estaba relacionada con la actividad sexual de
cada persona, por lo que se concluye que, en este caso
no eran variables predictoras la orientacion sexual ni el
uso de sustancias, pero si la actividad vy el
comportamiento sexuales. Y de aqui sale la conducta de
riesgo de llevar una vida sexual activa.

Por “ultimo y a manera de conclusion se ha de
mencionar que aunque se encuentre un sin numero de
riesgos relacionados con la practica del sexting, este
tambien puede traer consecuencias beneficiosas para
las relaciones sentimentales. Las ventajas o
desventajas e esta practica dependeran en mayor
medida del uso correcto o incorrecto que se le de a la
misma. : :
Todo esto apunta a que se le deberia dar un cambio al
hecho de el iInstruir en el peligro o las malas
consecuencias que deﬂe Clerta practica y empezar a
ensenar los casos en los que se deberia practicar, la
forma correcta de hacerlo y de igual forma sus
consecuencias tanto positivas como negativas, todo
esto de la mano del acompanamiento de los padres
para que asi los jovenes hagan un buen uso del sextin
y sus conductas de riesgo sean reducidas al sacarle e
mayor provecho con su buena practica.
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