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»>> INTRODUCCION

El rendimiento académico, se constituye en un factor
imprescindible y fundamental en el abordaje de la calidad
de la educacion’superior, pues es un indicador que permite
una aproximacion a la realidad educativa; este es la suma
de diferentes y complejos factores que actuan en la
persona que aprende, y ha sido definido como un valor
atribuido_al logro del estudiante en las tareas academicas
(Vélez y Roa, 2005; Garbanzo, 2007). mental para la salud
humana y se convierte en un predictor, independiente de la
enfermedad. Ademas, las investigaciones sugieren que la
actividad fisica regular mejora el estado de salud y la
calidad de vida, disminuyendo el estres y la ansiedad,
facilitando el desarrollo y mejoramiento de funciones como
la memoria en trabajo y el cambio de tareas (Burks, 2012).




Esttabdleée]r; la relatciénd_en_tret el nia/el de
actividad fisica y el rendimiento académico
OBJETIVO de los _estud%/ante_s del programa de
fisioterapia de una Institucion universitaria
de la ciudad de Cali durante el periodo 2020.

eCaracterizar sociodemograficamente a la
poblacion estudiantil.

eEstablecer el nivel de actividad fisica de los
estudiantes de fisioterapia de una institucion
universitaria.

ESPECIFICOS

eldentificar el nivel de rendimiento
academico de los estudiantes de fisioterapia
de una Institucion universitaria.

eDeterminar el efecto del nivel de actividad
fisica sobre el rendimiento academico de los
estudiantes de fisioterapia de una institucion
universitaria de la ciudad de Cali.

MATERIALES Y METODOS

O O

El enfoque de la investigacion fue cuantitativo de corte transversal, de
tipo descriptivo y caraclerizado por ser un estudio observacional. Se
escogleron 190 ‘estudiantes del programa de fisioterapia, de forma
aleatoria, los Instrumentos de recoleccion de datos, fueron
cuestionario internacional de actividad fisica IPAQ version corta y un
cuestionario sociodemografico, para medir el nivel de actividad fisica y
los factores sociodemograficos

RESULTADOS

EL(73.68 %) de los estudiantes que respondieron la encuesta fueron de
sexo femenino. Ademas, el 82.63 % pertenece a los estratos
socioeconomicos 2, 3y 4 considerados nivel bajoy medio el 75% de los
estudiantes presentan un promedio entre 3.9°y 3.8, lo que refleja la
poca variabilidad existente en los promedios, representada con la



desviacion estandar de solo 0.284, estableciendo que no existen
diferencias entre los promedios de hombresly mujeres. La actividad
fisica Intensa, es realizada por la mayoria de los participantes
(M=123.2), donde el 50% de los estudiantes dedican minimo una hora a
la semana para estas actividades. Del total de la muestra, solo el 25 %
de los estudiantes encuestados consume mas de 2638 METS por
semana, los cuales se acercan a las recientes recomendaciones de la
Organizacion Mundial de la Salud, donde se establece que se deben
consumir de 3000 a 4000 METS por semana para obtener beneficios en
la prevencion de enfermedades. 39.0 % de los estudiantes quedaron
categorizados como inactivos o de actividad fisica baH,a,_ 33.7 % nivel de
actividad fisica moderado, 26.8 % nivel de actividad fisica alto. Genero
42.14 % de las mujeres tienen un nivel de actividad fisica bajo, hombres
32 %. Nivel de actividad fisica es independiente individualmente al sexo,
estrato, al estado civil, a tener hijos y estar laborando. Respecto a la
relacion entre la actividad fisica'y el rendimiento academico, no se
evidencian diferencias relevantes entre las medidas, A su vez se
analizo la relacion entre el promedio de calificaciones y los minutos de
actividad y METS consumidos por semana, donde no'se observa una
relacion clara entre las variables. El coeficiente de correlacion de
Spearman fue de 0.1617 y 0.1306, respectivamente. Esto indica que
existe una asociacion positiva débil entre dichas variables.

IMPACTOS

Los resultados de esta investigacion plantean la
necesidad de promover la practica de actividad
fisica en los estudiantes del programa de

fisioterapia. _ _ _ R
Se considera pertinente ampliar esta investigacion
a las otras sedes y programas de la Fundacion
Universitaria Maria Cano.

En la conclusion de la principal hipotesis se
8(_)](nf|rma que atparerttemente nod_eX|5tSn
iferencias entre los promedios  de

CONCLUSIONES  (;(ificaciones (rendimiento académico) de
los estudiantes en los diferentes grupos
segun el tipo de actividad fisica.
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